
海藝體育會 

    HOI NGAI SPORTS ASSOCIATION  

地址︰荃灣西樓角路 202-216 號昌寧商場地下 3 號 電話︰24233440 傳真︰24233449  

種籽隊 2018 年 4 月訓練時間表(城門谷游泳池)  

星期日  星期一  星期二  星期三  星期四  星期五  星期六  

1/4 2/4 3/4 4/4 5/4 6/4 7/4 

/ / 
19:15-

20:15 

/ 停 / / 

8/4 9/4 10/4 11/4 12/4 13/4 14/4 

/ / 
19:15-

20:15 

/ 
19:15-

20:15 
/ / 

15/4 16/4 17/4 18/4 19/4 20/4 21/4 

/ / 
19:15-

20:15 

/ 
19:15-

20:15 
/ / 

22/4 23/4 24/4 25/4 26/4 27/4 28/4 

/ / 
19:15-

20:15 

/ 
19:15-

20:15 
/ / 

29/4 30/4      

/ /      

一 ︰請學員準備八達通，及家長須自行帶學員進場交予教練。 

二︰ 如已選固定上課時間，請按照日期出席。 

三︰學費可直接交給嘉晞 miss 或莊 sir 

 

2 月訓練費

$200 元正 

 


